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IMAF-Nederland
Nihon JuJutsu 7e dan

Shichidan



Lijst van Wijzigingen

Nr DATUM MUTATIE

AUTEUR

1 21 mei 2010 D. Klok, 6e Dan Nihon JuJutsu - TD IMAF-Nederland

2 1 december 2014 E. Janssen, 5e Dan Nihon-Jujutsu, PR IMAF-Nederland

3 1 januari 2016 D. Klok, 7¢ Dan Nihon JuJutsu - TD IMAF-Nederland

4 1 augustus 2025 D. Klok, 9¢ Dan | R. Coolen, 7¢ Dan | R. Mulderij, 66 Dan Nihon Julutsu
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Eigen vaardigheid 7° dan
Voor het examen 7e dan Nihon jujutsu dient de kandidaat voorgedragen te zijn aan de
technische commissie Nihon JuJutsu door de leraar of door de technische commissie

zelf. Op basis van deze voordracht beoordeelt het Hoger Dan College van IMAF-NL of
deze aanvraag zal worden gehonoreerd.

Kata

Er zijn, afhankelijk van de situatie, maximaal drie kata te demonstreren:

1) Persoonlijk kata (Tokui waza)

2) Kime nog kata, indien 6° dan niet voor examencommissie Imaf Nederland succesvol is
afgelegd

3) Goshin jutsu, indien 6° dan niet voor examencommissie Imaf Nederland succesvol is
afgelegd

De kandidaat presenteert zich en dient in ieder geval zijn Tokui waza
(voorkeurstechnieken) te demonstreren.

Dit kan bijvoorbeeld in de vorm van een kata bestaande uit maximaal 25 technieken,
waarbij de persoonlijke visie op het gebied van Budo, in het bijzonder het Nihon JuJutsu
naar voren komt. De aandachtspunten van de examencommissie staan verder separaat
toegelicht, maar voor de 7¢ dan is er extra aandacht voor het overtuigend aanwezig zijn

van kime en kennis en kunde van de biomechanica.
Indien de kandidaat niet bij IMAF Nederland het 6e danexamen succesvol heeft afgelegd dan
dienen ook het Kime no kata en het Goshin jutsu te worden gedemonstreerd.

De kandidaat heeft de keuze uit de Kodokan of de Busen uitvoering van het Goshin jutsu
of het Kime no kata. Men dient hierbij wel consequent in de stijl van Kodokan of Busen
uit te voeren. Een combinatie van stijlen en/of uitvoering is niet toegestaan.

Kennis van de Japanse termen

Actieve en passieve kennis van de meest gebruikte Japanse termen wordt geacht te
worden beheerst.

Vragen examencommissie

De examencommissie kan uit interesse toelichtings- en verdiepingsvragen stellen over de
getoonde tokui waza.

Aandachtspunten examencommissie
De examinatoren besteden aandacht de volgende punten:

e Controle
e Houd overzicht en aandacht
e Zelf in balans
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e Toont kime

e Is alert/waakzaam

e Vaardigheden

e Werkt vanuit het centrum van het lichaam

e Juiste balansverstoring, aanvalshouding en beweging
e Gebruik van atemi waza

De jujutsuvaardigheden komen tot uiting door: snelheid van reageren, snelheid van
uitvoeren, balansverstoring, krachtige uitvoering, techniekbeheersing, nauwkeurigheid,
snelheid, effectiviteit en proportionaliteit.

De kandidaat moet in drievoud een geprinte versie van het examenprogramma voor de
start van de examens aanleveren.
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