Zaterdag 7 november 2026

15¢ Judokay Nikanshite stage

Tachi- en Ne-waza technieken voor
1¢ Dan met speciale aandachtspunten
Do’s en Don’ts

Docent:

JONG " DYNAMISCH EERLIJK PASSIE PLEZIER RESPECT

Hugo Lumens, 7e Dan judo

Adres Dojo: % Tijd: 13.00 - 15.00 uur
Berenbosweg 1B Kosten 15.00 € p.p.

Mail voor aanmelding of meer informatie naar
6464 XZ Kerkrade info@nikanshite.nl

06-43364441 of 06-11519533



