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        Wado Ryu bij de IMAF
Als één van de vertegenwoordigers en examinatoren van de Wado Ryu Karate Do binnen IMAF 
Nederland wil ik het Wado promoten in artikelen en columns. De kennis die ik heb opgedaan in mijn 
lange loopbaan als Wado instructeur wil ik graag delen. 

In mijn eerste artikel schreef ik dat Wado niet is wat het lijkt te zijn of zoals de stijl vaak wordt 
omschreven. ‘Een zachte stijl met ontwijkingen zoals Nagashu en taise bakki’.
Nee! Wado is een harde en effectieve vorm van atemi jujutsu. Er wordt veel gebruik gemaakt van 
kyusho, het aanvallen op de vitale en kwetsbare punten van het menselijk lichaam. Deze atemi 
worden uitgevoerd met lichaamsverplaatsing en interne kracht.  Er wordt gebruik gemaakt van 
verschillende handtechnieken, snelheden en afstanden van verdedigen.

Met de snelheden van verdedigen bedoel ik; go no sen – sen sen no sen – sente, letterlijk vertaald; 
  

Go no sen       = reactive timing          - reactie op de aanval 
Sen sen no sente    = simultanous timing  - gelijktijdige reactie op de aanval
Sente       = pre emptive timing   - voor de aanval reageren met een aanval.

Wado is Sente: 
Otsuka vatten dit als volgt samen:
Kumite no kokkoroe:

 Seme wa seme ni arazu Uke ni Ari
 Uke wa Uke ni arazu seme ni Ari

Vertaald: de aanval moet een verdediging zijn en een blok is een aanval.
Een verdediging is ook een aanval met een blok.

Aanvallen worden geneutraliseerd (inasu) of er vindt geen aanval plaats. Wanneer er wel een aanval 
plaatsvindt dan is de verdediging een aanval. Otsuka was van mening dat sente belangrijker is dan go 
no sen. 
Deze manier van denken plaatst het Wado buiten het traditionele karate. Wado maakt gebruik van 
karatetechnieken maar is niet echt karate. De vele karatetechnieken die wij in het Wado kennen 
worden vrijwel in alle Budo vormen gebruikt. En dat is heel waardevol. De schoppen en stoten die wij 
trainen hebben wij nodig om de verdedigingen te kunnen trainen. Dat geldt voor andere Budo 
disciplines ook. ( Aikido – Jujutsu – Judo – enz.)

Wat het Wado mede een harde vorm maakt is het gebruik van de handtechnieken ( Te uchi). Deze 
worden vaak verwaarloosd tijdens trainingen. In kumite Gata en Kihon kumite zijn de handtechnieken 
heel belangrijk. Een atemi met de juiste handtechniek op een kyusho is zeer effectief.
De handtechnieken staan goed afgebeeld in het Kataboek van Otsuka. 
Het zijn in totaal dertien handtechnieken verdeeld in open en met gesloten hand. 
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Zes vuisttechnieken (seiken en ipponke) en zeven open handtechnieken (shuto). Er is ook een 
afbeelding van de kyusho die ooit door hem is getekend, deze tekening is in veel karateboeken terug 
te vinden.

De bedoeling van deze handtechnieken is het gebruik op de kwetsbare plekken van het lichaam van 
de tegenstander om deze uit balans te brengen of uit te schakelen. Dit gebeurt tijdens en met de drie 
eerder benoemde snelheden van verdedigen en voor of tijdens de het balans verstoren. (kuzushi) 
Omdat het effect van kyusho nogal hard is blijft controle en beheersing tijdens de uitvoering van 
groot belang. Dat maakt de uitvoering ingewikkeld. En wel hierom. De bedoeling van het 
neutraliseren van een aanval is het uitschakelen van de tegenstander, iets wat wij niet doen tijdens 
een training. Daarom houden wij de beweging in en moet de aanvaller het echte effect van de 
beweging meespelen. Dat heeft tot resultaat dat de techniek er niet altijd reëel of echt uitziet. En dus 
ook niet, met wat beweerd wordt, dat Wado een harde stijl is. 
Wat een goede uitvoering behelst is dat de aanval echt is. Iets wat je vaak mist bij het demonstreren 
van een kumite. Er wordt naast het lichaam aangevallen of te ver ervoor. Dat maakt de techniek 
ongeloofwaardig of in ieder geval de skills van de uitvoerende.

Bij veel van de kumite (Gata of Kihon) is het ontwijken een belangrijk onderdeel. De ontwijking heeft 
tot doel dat de aanvaller tegen de verdediging aanloopt. Een botsing dus. Dat is wat er gebeurt bij 
kumite die op het niveau van Sente getraind wordt. De verdediging gaat naar de aanvaller toe tijdens 
de aanval. Daarmee voorkom je dat de aanval wordt afgemaakt en verdedig je met een aanval. En dat 
is Sente.
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De oorspronkelijke Kumite Gata en de daaruit latere ontstane Kihon kumite komen voort uit echte 
gevechtssituaties. Het is belangrijk om dit altijd in gedachten te houden tijdens de dagelijkse training.
Laat je echt aanvallen en schakel de angst uit. Het gevecht is nooit afgelopen, de killing blow bestaat 
niet zei mijn mentor Rob Zwartjes ooit. Ook Siomitsu sensei zegt “er is geen eind beweging, bewegen 
in Wado is als een bal die alle kante op rolt en nooit stopt”.

Ik sluit af met een mooi Bushido principe, en tevens een belangrijk trainingsdoel.

Trainingshouding (shi-sei) en instelling (metsuke – visuele concentratie) zijn van groot belang.

Beginners hebben vaak last van wat men “The four sicknesses” ( vier ziektes) noemt:
1. Fear – de angst die men heeft
2. Doupt – twijfel, tijdens of voor de aanval en verdediging
3. Perplexity – in verwarring raken, voor of tijdens de uitvoering
4. The degree to witch people are effected – in welke gradatie van deze drie defecten men 

verkeert?
Om dit kwijt te raken is langdurige training noodzakelijk. 

          “Duizend herhalingen dan komt de ware ik naar boven”

Willem Bosma, 6e Dan Wado Ryu.

                    
                 Wado Ryu Academy Sei to Do


